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Луткова Юлия Сергеевна 

• Луткова (Макалюкина) 
Юлия Сергеевна - повар, 
окончила областное 
государственное 
образовательное 
учреждение начального 
профессионального 
образования 
«Профессиональный 
лицей №11»: повар 4 
разряда, 2008г. Стаж 
работы 9 лет 
 



Десятидневное меню завтраков 
для обучающихся 1-4 классов. 

9 день 



Тушеная капуста 
В капусте содержится 

витамины С, так 
необходимый для здоровья 

детей, а также В и К, 
клетчатка и микроэлементы. 



Повар снимает пробу 

Хорошее самочувствие школьника в течение уроков 
обеспечивает вовремя съеденный школьный завтрак! 



Тефтели , приготовленные  в пароконвектомате 

Приготовление пищи в пароконвектомате позволяет в достаточной степени обработать 
пищу горячим паром, чтобы в пище не осталось вредных микроорганизмов и бактерий, но 
при этом полезные вещества, содержащиеся в пище, абсолютно не подвержены 
разрушению. Все полезные витамины и микроэлементы остаются в неизменной форме. 



Картофельное пюре 
Картофель содержит 32 полезных элемента и все они сохраняются при 
приготовлении пюре: витамины группы С, В и РР; минеральные вещества: калий, 
кальций, фосфор, магний. Картофель стимулирует выработку веществ, 
улучшающих память и работу мозга. 

Отвариваем картофель и пропускаем вареный картофель  через протирочную машину. 



Чай 

Чай обладает бактерицидными свойствами, снижает 

риск различных заболеваний, потому что выводит из 

организма ненужные вещества и убивает вредные бактерии. 

Чай содержит вещества, которые способствуют укреплению 

кровеносных сосудов, улучшают кровообращение. Вещество 

кофеин, которого больше в зелёном чае, бодрит, избавляет 

от усталости, поднимает настроение. Чай укрепляет 

иммунитет благодаря витамину С, поэтому он очень полезен 

при простуде. 



Накрываем завтрак 

В меню учащихся систематически включаются блюда из мяса, рыбы, молока. В целях 
совершенствования организации питания школьников и преодоления дефицита микроэлементов, 
организованно снабжение столовой йодированной солью. Для профилактики авитаминоза и ОРВИ у 
учащихся школы, в рационе используется аскорбиновая кислота, ведется с-витаминизация третьих 
блюд. 



Приятного аппетита! 
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