
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Меню полдника для обучающихся из многодетных семей 5 – 11 классов 
на 02.02.2023 г. 

 
Наименование 

блюд 
Выход 

г 
Белк

и 
Жир

ы 
Углевод

ы Са С Калорийность 

Печенье 1/55 12,9 7,2 33,3 24 - 268 
Чай с лимоном 200/10 0,2 - 16 5 сл. 61 
Итого за день:  13,1 7,2 49,3 29 сл. 329 
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